
新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！
〜負のスパイラルを断ち切るために〜
振り返りシート
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３
つ
の
“
感
染
症

と

は
？

第１の“感染症”
「 」

第２の“感染症”
「 」

第３の“感染症”
「 」

2



第
１
と
第
２
の
“
感
染
症
”
は

ど
う
つ
な
が
っ
て
い
る
の
？

答え：

3

第１の“感染症”
「病気」

第２の“感染症”
「不安」

第１の“感染症”はどのようにして第２の“感染
症”を引き起こすのでしょう？



第
２
と
第
３
の
感
染
症
は

ど
う
つ
な
が
っ
て
い
る
の
？

答え：

4

第２の“感染症”
「不安」

第３の“感染症”
「差別」

第２の“感染症”はどのようにして第３の“感染症”を
引き起こすのでしょう？



答え：

5

第１の“感染症”
「病気」

第３の“感染症”
「差別」

第
３
と
第
１
の
感
染
症
は

ど
う
つ
な
が
っ
て
い
る
の
？

第３の“感染症”はどのようにして第１の“感染症”の拡大
を引き起こすのでしょう？



３
つ
の
“
感
染
症

は

ど
う
つ
な
が
っ
て
い
る
の
？

①未知なウイルス
でわからないこと
が多いため不安が
⽣まれる

②⼈間の⽣き延びよう
とする本能によりウイ
ルス感染にかかわる
⼈を遠ざける

③差別を受けるのが怖く
て熱や咳があっても受診
をためらい、結果として
病気の拡散を招く

こ
の
“
感
染
症

の
怖
い
と
こ
ろ
を
⼀
⼈
⼀
⼈

が
理
解
し
て
感
染
の
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
⼤

切
で
す
␔
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第１の“感染症”
「病気」

第２の“感染症”
「不安」

第３の“感染症”
「差別」

負のスパイラルで“感染症”が拡がる



皆
さ
ん
も
␓

ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
悪
い
情
報
ば
か
り
に
⽬
が

向
い
て
い
た
り
␓
な
に
か
と
ウ
イ
ル
ス
に
結
び

付
け
て
考
え
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

﹁
あ
の
⼈
咳
し
て
る
・
・
・
コ
ロ
ナ
な
ん
じ
ゃ
な
い
﹂

﹁
あ
の
地
域
は
コ
ロ
ナ
が
流
⾏
っ
て
い
る
か
ら
あ
そ
こ

の
も
の
を
買
う
の
は
や
め
よ
う
・
・
・
﹂

﹁
熱
が
あ
る
け
ど
怖
い
か
ら
黙
っ
て
い
よ
う
・
・
・
﹂

こ
の
よ
う
に
思
い
␓
⾏
動
す
る
こ
と
か
ら

“
感
染
症

は
広
が
っ
て
い
き
ま
す
␔

こ
れ
ら
の
“
感
染
症

を
ふ
せ
ぐ
た
め
に
␓

私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
⼯
夫
が
で
き
る

で
し
ょ
う
か
？
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第
１
の
“
感
染
症

を

ふ
せ
ぐ
た
め
に

最
近
い
つ
⼿
を
洗
い
ま
し
た
か
？
何
秒
洗
い
ま

し
た
か
？

こ
ま
め
な
⼿
洗
い
を
⼼
が
け
ま
し
ょ
う
！

⽔
だ
け
で
は
な
く
␓
⽯
鹸
も
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
␔

ア
ル
コ
␗
ル
消
毒
も
効
果
的
で
す
␔

１
回
で
３
０
秒
以
上
は
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
␔
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⼿洗いの仕⽅
を改めて確認
しよう！



第
１
の
“
感
染
症

を

ふ
せ
ぐ
た
め
に

咳
を
す
る
と
き
の
正
し
い
仕
⽅
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
␔
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第
１
の
“
感
染
症

を

ふ
せ
ぐ
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
に
⾔

わ
れ
て
い
る
﹁
三
密
﹂
と
は
な
ん
で
す
か
？

家
や
教
室
の
換
気
は
し
ま
し
た
か
？

多
く
の
⼈
が
集
ま
る
よ
う
な
場
所
は
避
け
て
い
ま
す

か
？

友
達
と
話
す
と
き
に
距
離
を
意
識
し
ま
し
た

か
？
⼀
定
時
間
以
上
多
く
の
⼈
と
話
す
と
き
␓

ど
の
く
ら
い
の
距
離
を
保
つ
こ
と
が
理
想
で

し
ょ
う
？
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第
１
の
“
感
染
症

を

ふ
せ
ぐ
た
め
に

１
⼈
１
⼈
が
衛
⽣
⾏
動
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
␔

﹁
⼿
洗
い
﹂

﹁
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
﹂

﹁
⼈
混
み
を
避
け
る
﹂

な
ど
␓

ウ
イ
ル
ス
に
⽴
ち
向
か
う
た
め
の
⾏
動
を
␓

⾃
分
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
周
り
の
⼈
の
た
め

に
も
す
る
こ
と
が
⼤
切
で
す
␔
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第
２
の
“
感
染
症

に

ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
た
め
に

不
安
や
恐
れ
は
⾝
を
守
る
為
に
必
要
な

感
情
で
す
が
␓
不
安
や
恐
れ
は
私
た
ち
の

気
づ
く
⼒

聴
く
⼒

⾃
分
を
⽀
え
る
⼒

を
弱
め
␓
私
た
ち
か
ら
⼒
を
奪
い
␓

時
に
冷
静
な
対
応
が
で
き
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
␔
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気
づ
く
⼒
を
⾼
め
る

ま
ず
は
⾃
分
を
⾒
つ
め
て
み
ま
し
ょ
う

今
␓
⾃
分
⾃
⾝
は
ど
う
い
う
状
況
に
い

ま
す
か
？

そ
の
状
況
の
中
で
ど
う
い
う
思
い
が

わ
い
て
き
ま
す
か
？

第
２
の
“
感
染
症

に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
た
め

に
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⾃
分
⾃
⾝
に
ど
ん
な
変
化
が
起
き
て
い
る
の
か
␓

⼼
の
声
を
聴
い
て
み
ま
し
ょ
う
␔

い
つ
も
の
⾃
分
と
違
う
所
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

い
つ
も
通
り
に
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

聴
く
⼒
を
⾼
め
る

第
２
の
“
感
染
症

に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
た
め

に
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⾃
分
を
⽀
え
る
⼒
を
⾼
め
る

⾃
分
の
安
全
や
健
康
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
を

⾃
ら
選
択
し
て
み
ま
し
ょ
う

⾃
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
時
間
を
使
え
て

い
ま
す
か
？

気
分
転
換
の
た
め
な
ど
に
何
か
特
別
に

や
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

第
２
の
“
感
染
症

に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
た
め
に
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第
３
の
“
感
染
症

を

ふ
せ
ぐ
た
め
に

あ
な
た
だ
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
⾒
て
い
る
と
␓

﹁
拡
散
希
望
！
●
●
病
院
の
医
師
で
す
␔

×
×
を
飲
む
と
␓
感
染
症
が
治
り
ま
す
！
﹂

と
い
う
投
稿
が
流
れ
て
き
た
時
␔
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※実際に⽇本⾚⼗字社でも事例がありました。
確かな情報かどうかはホームページを⾒たり、
情報元を調べるなど、慎重に確かめる必要があります。



第
３
の
“
感
染
症

を

ふ
せ
ぐ
た
め
に

あ
な
た
は
ど
う
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
か
？

親
友
の
お
⺟
さ
ん
は
看
護
師
さ
ん
で
␓
病
院
で

⼀
⽣
懸
命
働
い
て
い
ま
す
␔
あ
る
友
達
が
そ
の

親
友
に
␓
﹁
コ
ロ
ナ
が
う
つ
る
か
ら
こ
っ
ち
こ

な
い
で
﹂
と
⾔
っ
て
い
た
時
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第
３
の
“
感
染
症

を

ふ
せ
ぐ
た
め
に

あ
な
た
の
周
り
で
␓
﹁
第
３
の
感
染
症
﹂
が

流
⾏
し
て
い
る
よ
う
な
例
は
あ
り
ま
す
か
？

ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？
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こ
の
事
態
に
対
応
し
て
い
る
す
べ
て
の
⽅
々
を

ね
ぎ
ら
い
␓
敬
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
␔

•

⼩
さ
な
⼦
ど
も
の
い
る
家
庭

•

⾼
齢
者

•

治
療
を
受
け
て
い
る
⼈
と
そ
の
家
族

•

⾃
宅
待
機
し
て
い
る
⼈

•

医
療
従
事
者

•

⽇
常
⽣
活
を
送
っ
て
社
会
を
⽀
え
て
い
る
⼈

み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
感
染
を
拡
⼤

し
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
␔

第
３
の
“
感
染
症

を

ふ
せ
ぐ
た
め
に
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20

あ
な
た
が
今
で
き
る
こ
と
は

何
で
す
か
？



こ
の
よ
う
に
␓
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
␓
３
つ
の

“
感
染
症

と
い
う
顔
を
持
っ
て
␓
私
た
ち
の
⽣
活
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
␔

こ
の
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
は
␓
⻑
期
戦
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
␔

そ
れ
ぞ
れ
の
⽴
場
で
で
き
る
こ
と
を
⾏
い
␓

み
ん
な
が
⼀
つ
に
な
っ
て
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を

断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
！

ま
と
め

第１（病気）

第２（不安）

第３（差別）
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３
つ
の
“
感
染
症

を
み
ん
な
で

乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に


